
Proposta de Actividades para o mês de Julho

1º CICLO DO ENSINO BÁSICO

Actividades para o 1º ciclo

Manhã Tarde Manhã Tarde Manhã Tarde Manhã Tarde Manhã Tarde

1ª semana    
29/06 a 03/07

Rádio e Tv 
(Museu da 
Alfândega) 

Brincar     

Brincar Zoo 
Ornitológico 

Pássaros em 
material de 
desperdício 
(em grupo)    

Brincar

Planetário

Informática - 
pesquisa 

Construção de 
livro ou 

powerpoint 
Brincar

Ida ao teatro
Workshop 

Valter     
Brincar

Bowling 
Arrábida

Oficina de 
Fotografia 
(máquinas 

descartáveis - 
colégio)  
Brincar

 

Sujeito a alterações

Brincar Praia BrincarHora do conto Praia Cinema 
Gaiashopping Praia5ª semana    

27/07 a 31/07 Praia Aula de Karaté Praia

Praia Parque da 
Lavandeira Praia

Pintura em tela 
(com pintor 
convidado)

Experiências 
(Ciência 

Divertida)
Praia Plastica com 

barro

4ª semana    
20/07 a 24/07 Praia Bowling 

Arrábida Praia Campeonato 
de Futebol Praia Clube Hípico 

Serzedo

Culinária Praia Corta mato Praia3ª semana    
13/07 a 17/07 Praia

Workshop de 
caracterização 

(actor 
convidado)

Praia

Tarde 
desportiva 

(jogos 
tradicionais) 

Cinema 
GaiashoppingPraia Praia Praia Praia Praia2ª semana    

06/07 a 10/07
Dança    
Brincar

Workshop 
música

Plástica com 
material da 

praia

5ª Feira - 02/07 6ª Feira - 03/072ª Feira - 29/06 3ª Feira - 30/06 4ª Feira - 01/07


